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* STAGES Inter-Entreprises

Budget :
Durée :
Variable selon le niveau initial

* Dates et Lieux

Centre d’Agde

A définir

Centre de Béziers
A définir

Entrée / Sortie permanente

* Modalités

En présentiel/individuel
En présentiel/collectif
En distanciel /synchrone

En distanciel/asynchrone

PUBLIC

Toute personne souhaitant
mettre en valeur son capital

"image personnel” et donner
de soi une image
professionnelle

Mise a jour le 26/10/2022

OBJECTIFS DE LA FORMATION:

Formation q

Centre de formation professionnelle continue

Apprendre a valoriser son apparence, renforcer la confiance en soi, en utilisant
les outils proposés afin de créer harmonie entre I'étre et le paraitre.
Consolider la qualité de sa communication verbale et non-verbale, Avant d'étre

écouté(e), vous étes vu(e)

A l'issue de la formation, tous les participants créeront une fiche personnalisée

compatible avec leur activité

* PROGRAMME

| La perception de son image :
-Comment vous percevez vous ?
-Comment les autres vous percoivent ?
-Comment souhaiteriez-vous étre percu ?

Il Rayonner, Sublimer par la Théorie
des couleurs :

-Mettre en lumiére toutes les bases

-La symbolique des couleurs

-Le langage des couleurs

-Test du draping

-Les palettes de couleurs

-La psychologie des couleurs

Il La méthode des 4 saisons :

-Etablissement d'une fiche personnalisée
selon couleur de cheveux et des yeux teint
- Personnage Automne, Printemps, Eté, Hiver

IV Comment mieux communiquer :
- Pratiquer I'écoute active
- Pratiquer l'art du questionnement & la refor-
mulation
-Se synchroniser a notre interlocuteur
-Le choix des mots, le langage positif
-Développer son assertivité
- Etre congruent

NIVEAU REQUIS

CD Formation

V Communication non verbale :
-Le sourire / La poignée de main / La
posture et la gestuelle / Le regard /
L’agitation des doigts , les mains ou-
vertes... / La bonne distance avec son
interlocuteur / Le débit, rythme / Les in-
flexions de la voix

VI Connaissance  du  schéma
corporel : Les 6 morphotypes
- Astuces diverses et variés, découvrir vos
atouts et les mettre en valeur...
-Les techniques de correction optique
-Les jeux de couleurs qui permettent
d’équilibrer la silhouette
-Les conseils pour travailler sa silhouette
-Les codes vestimentaires pour étre en
adéquation avec son poste
Vi Valoriser I'apparence
physique :
-A partir d'un diagnostic adapter sa
coiffure, son maquillage, objectif de

corrections pour chaque forme de
visage...

-Les caractéristiques du visage et les as-
tuces pour le mettre en valeur

Bilan d'image

METHODE
PEDAGOGIQUE

Pédagogie active et
participative
Alternance d'apports
théoriques et pratiques
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