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Formation q

Centre de formation professionnelle continue

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Maitriser la conduite a tenir et les gestes de premiers secours (mettre en
sécurité la personne accidentée, réagir face a une situation d'accident,
utiliser un défibrillateur...)

Savoir qui et comment alerter dans |'entreprise ou a l'extérieur de
I'entreprise

Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et
comment relayer ces informations dans I'entreprise

Participer éventuellement a la mise en ceuvre d'actions de prévention et

de protection.

PROGRAMME

Présentation de la formation et son organisation

Les notions de base en prévention des risques professionnels

La prévention des risques professionnels dans |I'entreprise/établissement
Les actions « protection, alerte et secours »

Les actions « secourir »

Epreuves de validations des connaissances par des mises en situation

Bilan de formation

METHODE

NIVEAU REQUIS PEDAGOGIQUE

Pédagogie active et
participative
Alternance d'apports
théoriques et pratiques
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